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EXTREEMSKIER MIKT OP GOUD IN EEN ZEILBOOT

HET GAAT OM

SNELHEID

Thierry Schmitter, in de jaren negentig dé extreemshicr van Nederland, raakte in 1998 verlamd. Toch skizt hij
inmiddels weer steile hellingen en heeft hij daarnaast wedstrijdzeilen als niewwe passie gekozen. TR reisde met
de invalicle shiér naar het Zwitserse Zermatt. Len verhaal over doorzettingsvermogen, hoop en passie.

M digpea im Thierry Schmitter is trots en amibiteeus tegelijk. Ban
Explashive combanatee. Hij bealt ean dwardlissié vanal fjm twaalide
thoracale wervel en dal betekent dat hij vanaf rijn middel verlamd i,
Desondandes wil Thierry rich bet Befst meten met Beden die kerngerond
rijn. Op weg naar de gondel die ons vanuit fermatt naar de Klein
Matterborn ral brengen, weigert hij hulp: “Duw jij mijn skibob maar,
il doe de rest wel.' En ook boven i hij al vanuit zijn opvouwbane
riditos] ap de ckibab gekropen, nog voor ik wit het kabelbaanstation
ben gestapt. Uitdagend howdt hiy de beide ski-orukken® in de axnslag
o po spoedig mogelijk af te retten.

cxpegitie Inde jaren negentig gold Thierry als een van Mederlands
beste zlpinisten, Vele bergen klom hij via nost perder door anderen
gevalgde wegen. Maar rijn echte passie was skién; rijn afdalingen
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caulpirs. fo daalde hij Langs de noordwand van de beroemde

lug_m“r" WVerte 11_-q:||'|-:1trw¢_ﬂ bochten '!al_?".'IHErII] e apaEe ngen van
mper dan restig graden. Ook de twee kilometer hoge oostwand van
de 4500 meter hoge Monte Rosa moest eraan gelerven
W leerden elkaar kennen in1594. Tk wilde een expeditie naar de
beruchie K2 opEEtten an i Sollssibesende Om mee [e gaan Amnderkall
jaar later stonden we samen, gereberd aan een haak in steil ijs, op
7200 meter hoogte naar adem happend in een snesuwstonm. Die dag
legde Thierry de basis voor wat viteindelijk ecnvan de hoogtepunten
WA mijn Iauph\un als bergbeklimemer pou wonden: de beklisming van
de Bivk meter hoge K2, de moeilijkste van alle grote Himalaya-toppen.

Uheierry haxlce de top miet. Hij had sended tijdens die expeditie
onbaatruchtig rijn beste krachten opgeotferd om de beldimming

b doem Slapen en moest meds daandood enkele honderden meters
onder het hoog:te punt uitgepul opgeven,

Hij girg vitzonderlijk kaip om met die telewrstelling. Hij potte er
wodral kracht wit om nog beter te gaan klimmen. Toen al toonde hij
e iritelling van een kampiaen: jprelf verbeteren s belangrijker dan
wirmean,

i jids Made beklimming van de K2 werhutsdae hij naar de Alpen
rodat hij dichier bij de echte bergen row wonen. Hij vond &en baan
by Sulzer, een cnderneming in het Dwoitserse Winkherthur dak
wcheepsmotaren produceert. In januan 1g57 werd hij toegelaten
tot de Dwitserse opleiding om berggids te worden. Een unicum, want
e Swilserie oplésding staat bekend 2ls sen moeilijk toegankelijke
EEMEEnEChap = wooe S (ood Dwitsers. Maar ook die weerstamd
echite hij. Hij moest daardoor veel en moeilij skién, ver van de
gebaande pistes. “Juist bij et skidn vielen veed kandidaten af,’ vertelt
hij nu, tien jaar later, op het zonneterras van Trockner Steg bowen
Farmatt. “Tijdens de opleiding werd het uiters e van e gesraagd. In
een dag moest je op vellen vanuit bet dal naar de top klimmen, soms
een koo teverschil van meer dan drisdulzend meter overhrsggend
Erwas veel competitie” Les maanden Later, in de romer van w897,
slaagde Thignry met glans voor zijn laatsie teelatan gseaamen
‘Daarma werd ik agpirant-gids,” vertelt hij. "Dan mag je onder beiding
van een gediplomesnde berggids j¢ beroep elfstandig uitcefenen,’
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In heet wosorjaar wan w98 reisde Thierry naar de Tibetaanse

had. Dat el me al genoeg. Het was foute boel.” Een helikopber

berg Shisha Pagma. Op de flanken van ders mesr dan schtduirend
meter hoge top legde hij zijn eerste skisponen in de Himalaya en
Isaopte hij er e Hijeer tijd voor reing eabremere afdalingen terug Le
keren. Maar ro ver zou het nooit komen, Op 29 november van dat jaar
beklom hij met twee andere collega-aspirant-gidsen cen bevranen
waterval in het Zwitserse Safiental. Het was vroeg in het selzoen; de
verggevalien sneeuw had rich nog niet goed vastgeret. Bovenaan de
catcade moect hij sen snesuwveldje pasoenen. Op ket moment dat hij
ar mad zijn volle gewicht op girg staan brak bet al. Met Sehneabrett
en al stortte hij in de afgrond, “van de val herinner ik me weingg. De
BRrsie SHonden maakte ik nog bewust mee, masr Doen kwakie ik
tegen het ijs en raakte ik buiten bewustzijn. Toen [k weer bijiowam,
faten ef allemaal mannejes am me heen. [k voelde dat ik geen pijn

vervoende Thierry naar het Schweizer Paraplegiker Zentrim, een
indwarslassies gespecaliseerd revalidatiecentnum im Motwill bij
Lupein, Derelide avand werd hij geopereerd. 'Er werd pureebot wit
mijn heupen weggehaald en in de ruggengraat gestopt. Men
probeerde te redden wal er b redden viel. Maarna vijf dagen kwam
de dokter met hat bericht dak het met mij nooit meer goed zou komen.
Toen stortte mijn wereld wel in, ja.’

Migunw k 1an 'Ben paar weken wis ik ach? wanhopeg”, vwertell
Thierry me, nu acht jaar na die paartste dag in zijn leven. Vandaag
SikeE i voor it serst in 2l die jarem wser iemidden wan dee grofe
bergen waar hij de mooiste momenten van zjn leven heeft meegemaakt.
Tk feieln e Brergen &l die jaren gemeden,’ 2egi i THel was woor mej be
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echt iets bareiken, biproorbeeld tijdens de Paralymgpics in Turijn, dan

moest ik minemaal de helft wan het winterseizoen in de Alpen gaan
oefenen, Echter, lkwoonde nu dight bij zee. Daardooe bezocht ik
mign owde reivereniging aan het strand. Aanvankeligh dacht ik dat
catamaranzellen met een dwarslagsie wel moest kunnen, [k heb zelf
een trapezebroekje onbwildeeld, met een soort antislip zodat ik niet
mateen van boord zow glijden. Met sen beetje nadenken kom je tot
eenvoudige oplossingen waardeor je toch veel kunt. Toch werlte dat
niek. [k wilde in de eerste plaats mijm eigen vij eld Den tenag be
krijgen door niet afhankeliji te fijn van de helpvan anderen. Dak is
[l | 'ifhl;f‘lllﬁ: par erfanis van muph lavaen 3is Fpenist &n extrasmekisr
[k ben een individualist, wil alles relf kinnen oplossen. Het Ligt niet in
mijn aard am andere meesen lastg te vallen.'

“Im oo kwam ik in aanraking met de 2gmi-klasse, De NEBAS,

de Mederlandse sportorganis atie voor mensen met een handicap,
tuurds me naar Loosdeecht om po'n bootje wit te proberen, Dat was
het helermaal. [n zo'n boot was ik volledig onafhankelijk en zou ik me
bovendien kunnen meten met valide sporters. In 2003 werd ik lijdens
de WK voor gehandicapten in Medemblik rde an twee jaar later won
ik tipdens de Olympische Speben in Athene do bronpen medaille.

MU STRAR T hidnry & viZler genchi op ‘Fl-l'l_:lnﬂ: [ 3] ‘-'.irl:yrﬁ[kirh
goud. In september mam hij de eerste hobbel door fich te owalificenen.
lipdens de W voor gehandicapien in et Amenikaanse Kochester
werd hig derde, net als in Athene. En net als in Athene, won de Fransman

Damien Seguin. Hoe moet hij zijn gouden races gaan invullen, nu zijn
plaaggeest Damien Seguin hem opnieww heelt afgetroefd, waag ik
hem, waama ik een guote citeer van Marc Lammers, de gowden
bondicoath van de Nederlandse hockeydames: Winniars hebben
een plan, verliezers een excuus’, Wat is zijn plan? Thierry valt even
still. *Seguin b5 een profeisional. [k heb een baan en een gegn. Meer
trainengsisen dan hij zal ik nlet kunnen maken. Dus ben ik wat
madificaties aan mijn boot aan het bedenken. Binnen de reglemanten
naluurls; inmovaties die ik b anderen nog niet heb gerien, Ook niet
bij Seguin. Daarin kan het verschil tussen brorns en goud ritben.”

In fermatt vertelt Thierry me dat hij na Beijng waarschijnlijk med
wedstrijdzeiben wil stoppen. Eigenlijk wil hi] proberen zijn oude beven
als avonturier en Skigr weer 20 veel mogelijk op te pikken: "Als je maas
creatiefl bent, zijn er mogelykheden, [k heb bijvoorbeeld bedacht dag
ik met een gemodificeerde dkibob an paracails via de klassisks route
de Groenlandse lskap 2ou kunnen oversteken. Met behulp van een
helikopter kan ik ook weer in het hooggebergte gaan skién. Waarom
anderen wel, &n ik Aiek? Om aan te gewen wat hij bedoelt, zet hij met
rijm skikrukken af. Met een weidse bocht skiet bij doar de gebraken
gletsjer onder de Klein Matterhorn omlaag, onderseg met het
groatete gemak spleten en ijsmuren wermijdend. Op mign (reeriders
Lubet haet ma naraedijis bham bij te houden

Beneden nit Thierry met gen brede grijrs op me fewachien. soud
winnen is zijn ambitie, maar aan zijn glimlach af te kezen is hij in de
bergen pas echt gelukkig.
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meoeilijk in te zien dat ik daar mooit meer zou kunnen komen. Pas de

laxtste tijd e ik in daker wellicht voar mij neg mogelijkheden Lggen
in het hooggebergte.

‘In het Paraplegiber Jentrum kreeg ik weinig gelegenheid om e
treuren,” wervolge Thiedry zijn verhaal. "l zag andene mensen die er
minstens 7o eng aan toe waren, [k zag hen vooruit komen, bun beven
wieer oppakken en er invulling aan geven, Dat gaf me hoop. Ock mijn
gezin hielp me in die tijd enoom. fe lieten me medken dat ik weliswaar
‘|]|':.ir_lk wis veranderd, maar dat ik als mens derelfde was g‘gbluuuﬂ

Dat gevoel gaf me de moed om met mijn keven echt verder te gaan. Tk
besefte ook meteen dat sport een centrale rol in mija alewwe bestaan
moest krijgen. Mijn begeleidster, een fysiatherapeute, heeft die eerste
maanden sen belangrigis rol in het revalidatieproces gespesld. Fij
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iowam uit La Suisse-Fomands en sprak als enige in het centrum Frans,

mign moedertaal, Tegenower haar kon ik mijn emoties daardoor goed
uiten. Zij bezorgde me een geleende handhets én samen - zij op de
maurtainbdor - maaldan we baintig kilomatar rond son maertje,
Toen merkte ik voor het aerdt dat ik op diene wigse mijn vrijhesd kon
hefaenmen,”

“Begin pooo ben ik teruggekomen naar Mederland, [ivond werk
bij het BEuropees Dotrosibwreau in Rijswijk. Hier heb ik aarvanielijk
neg gehandlistst, maar fysiek lukte dat gesoon niet goed genceg.
Het Befst was ik op dat moment weer gaan 2kién, maar dat bleek
nawwelijics te combineren met werk en gezin, Daarnaast speelden
ook mijn emoties me parten; het voortdurende bedel dak ik sets deed
waarin ik vroeger veel beter was, Bovendien, wilde ik met de skiboh




