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Semaine Olympique Frangaise

Thierry Schmitterhoudt Nederlandse eer hoog
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Het unieke Yngling-project van
Topzeilen wierp zijn vruchten af in
Hyeres, want de gehele kernploeg
veroverde een startplek in de Medal
Race. Laser Radial-zeilster Marit
Bouwmeester bewees met haar on-
verwachte negende plaats dat het
Laser Project 2012 ook op de goede
weg is. En toen het eenmaal begon
te waaien, regende het eentjes in het
Nederlandse kamp. Acht om precies
te zijn. Wat de olympiérs niet lukten,
lukte paralympiér Thierry Schmitter
(NED) wel. Schmitter prolongeerde
op indrukwekkende wijze
de paralympische 2.4mR. De bron-
zen medaillewinnaar van Athene
won vijf van de tien wedstrijden.

“Ik kijk met gemengde gevoelens te-
rug op de Semaine Olympique Fran-
caise”, zei bondscoach Jaap Zielhuis
na afloop. "Aan de ene kant ben ik
blij, want we hebben het in de volle
breedte goed gedaan. Er deden zes
Nederlanders mee aan de Medal Ra-
ces. Vorig jaar waren dat er nog maar
twee. Aan de andere kant hebben we
geen medailles gehaald en daar doen
we het toch voor.

Marit Bouwmeester heeft het boven
verwachting goed gedaan. Ze is vrij
jong en was vorig jaar knap tweede bij
het ISAF Jeugd WK. Dan is het altijd
afwachten hoe ze het bij de senioren
gaat doen. Zij is de eerste jonge zeil-
ster die internationaal doorbreekt en
is daarmee duidelijke een exponent
van het Project 2012." Volgens Ziel-
huis was Laser-coach Mark Littlejohn
vooral een beetje zenuwachtig. “Ze
hadden in Hyeres de hele winter hard
gewerkt, dus dan is het spannend om
te zien waar je staat.” Laser Standard-
zeiler Rutger van Schaard komt even-
eens uit de leerschool van Littlejohn
en werd verdienstelijk dertigste in een
veld van 188 deelnemers.

Drie keer raak

De omstandigheden waren ‘on-
Nederlands', zoals de tweevoudige
470-wereldkampioenen Marcelien
de Koning en Lobke Berkhout ze
beschreven. De eerste vier dagen
werden gekenmerkt door extreem
licht weer, veel zon en lang wach-
ten. Yngling-coach Maurice Paar-
dekoper: “Er stond weinig wind, die
bovendien onvoorspelbaar en draai-
erig was. Daardoor werd er op alle
banen ontzettend wisselvallig geva-

ren. De klassementsleiders stonden
met veel punten op de eerste plaats,
dus dat geeft aan hoe lastig het was.
De drie Nederlandse Yngling-teams
kwamen daar stabiel doorheen,
waardoor ze konden stijgen toen het
rder ging waaien”. Op de voor-
itste dag stak er een zeewind op,
gepaard ging met vrij hoge gol-
ven. Paardekoper: “Algelopen winter
bben we in Portugal veel getraind
p deze omstandigheden. De boot-
andeling bij de Nederlanders was
an ook vele malen beter dan bij de
enlanders. Zowel Mandy als Re-
ce won een race”. Dat is alvast een
oede voorbode voor het WK Olym-
pische klassen in het Portugese Cas-
8. “Daar moeten ze het land kwa-
ceren, zodat we gelijk klaar zijn",
Idus de coach. Na ell wedstrijden in
eres, inclusief de Medal Race, e
igden Mandy Mulder/Annemieke
s/Floortje Hendriksen als vierde.
et trio Renee Groeneveld/Brechtje
1 der Werf/Marjon Kooistra werd
sde en het team Janneke Hin/Ma-
e Faber/Marije Kampen werd
chtste in een veld van 29 Ynglings.
(Coach Marjon Kooistra viel in voor
ctronella de Jong, die bij een auto-
ngeluk een zware hersenschudding
pgelopen had. Bondscoach Jaap
lhuis: “Dat was voor iedereen
schrikken, maar het gaat steeds be-
met haar”. Eind vorig jaar stapte
stuurvrouw Annelies Thies op uit
de kernploeg wegens haar tweede
swangerschap; ze is inmiddels be-
vallen van een gezonde dochter. In
uari nam Renee Groeneveld haar
ats in, dus een zesde plek in Hye-
es is veelbelovend te noemen. Paar-
dekoper: “Renee gaat als een speer.
Door de structuur van het project
is zij in een boot gestapt, waarin zi
zich volledig kan concentreren op
wat zij moet leren. De andere dingen
worden door de rest van het team
pgepakt. Dat is absoluut een voor-
cel”. Op de vraag of hij tevreden is
1et het verloop van het Yngling-tra-
ct tot dusver, antwoordde Paarde-
per: “Ik ben nu zell een jaar bezig

met deze groep. We liggen wel op de
goede lijn, maar ik had gehoopt iets
verder te zijn. Ik ben altijd erg eager.
Er zullen zeker nog valkuilen komen,
want die horen bij ieuwe aan-
pak. Daar moeten we niet bang voor
zijn". Het feit dat hij pas kort voor de
Spelen de olympische formatie zal
aanwijzen, ziet Paardekoper als een
voordeel: “Je zult zien dat na het WK
in Cascais teams gaan afhaken die
zich niet meer kunnen kwalificeren.
Wij blijven zo lang mogelijk met drie
boten trainen. Zo hopen we weer
een stap te zetten”.

‘Niet zorgwekkend’

“Dat gaan we niet elke keer doen,
hoor”, zei Lobke Berkhout, nadat
zij met Marcelien de Koning de Tro-
feo Princessa Sofia had gewonnen.
Dat was de tweede overwinning op
rij, maar bij de derde keer verliep
het totaal anders. De 470-wereld-
kampioenen kregen geen grip op
het lichte weer en belandden zo nu
en dan in de achterhoede. Zielhuis:
“Als je naar de uitslagen kijkt, is het
wel schrikken. Maar niet als je weet
waar het probleem lag. Ze hadden
namelijk moeite met de windba-
nen, die aan beide kanten liepen.
Dit is niet zorgwekkend, want het
is gewoon aan te passen. Het is iets
om rekening mee te houden en
aandacht aan te besteden”. De Ko-
ning en Berkhout werden elfde na
een eindsprint van twee overwin-
ningen op rij. Lisa Westerhof en
Merel Witteveen stonden lang in de
top tien, maar zakten uiteindelijk
naar de dertiende plaats.

De broers Coster gingen, net als
iedereen, wisselvallig van start,
maar wisten zes van de tien races
de top tien te eindigen. Zielhui
7ij gaan steeds constanter varen.
Het is goed om te zien dat zij na de
winter het enige 470-herenteam
1 dat alle Medal Races heeft ge-
zeild. Dat geeft aan dat ze er steeds
itten, Hoewel ze gebrand zijn op
meer”. Sven en Kalle Coster werden
zesde overall.

Ook Finn-zeiler Pieter-Jan Postma
had aanvankelijk moeite met de ex-
treme windbanen in Hyeres. Op de
eerste dag zat hij er met een 36° en
15¢ plek niet lekker bij. Dat zette hij
vervolgens overtuigend recht met
zijn eerste zege, waarvan er tot slot
nog drie zouden volgen, inclusiel
de Medal Race. Postma eindigde als
zevende overall. Zielhuis: “Pieter-
Jan presteert nog wel wisselvallig,
maar als het waait dan is hij ver-
der dan zijn oude niveau”. Casper
Bouman, wereldkampioen RS:X
Windsurfen, is beresterk als het lek-
ker waait, maar bij licht weer komt
hij nog niet goed mee. Dat is inmid-
dels een bekend verhaal, dus kwam
zijn 29¢ plek in Hyeres niet uit de
lucht vallen. Zielhuis: “Hij doet er
veel aan om dit te verbeteren. Hoe-
wel dat niet direct uit de uitslagen
blijkt, is hij wel degelijk gegroeid b
deze lichte condities”.

Joeri van Dijk haalt even
gas eraf

oeri van Dijk kwam niet in actie in
Hyeres. In Palma ook al niet, dus
waar is hij gebleven? “Joeri heeft de
laatste twee maanden het gas eraf
genomen”, zei Zielhuis. Na het WK
2006 begon Van Dijk wat onrustig
te worden. Zielhuis: “Hij worstelde
met de vraag wat hij met het wind-
surfen en maatschappelijk moest
doen. Hij heeft de afgelopen zes jaar
alleen maar gesurft, dus hij orién-
teert zich nu op wat hij eventueel
naast zijn sport kan gaan oppak-
ken. Zo is hij onder meer met Defen-
sie bezig. Inmiddels is hij wel weer
aan het trainen”. Van Dijk doet mee
aan de Holland Regatta en daarna
aan het WK in Cascais.

Schmitter op dreef

Na een winter van trainen en tes-
ten kon Thierry Schmitter zich
eindelijk weer eens meten in het
nale 2.4mR-veld. Zijn
grote rivaal Damien Seguin (FRA),
gouden medaillewinnaar van de
Paralympics in Athene, was van de

partij. Seguin vormde samen met
de Britse Helena Lucas en de Noor
Bjornar Erikstad de voornaamste
concurrenten. Maar al n_mNm kanon-
nen werden aanvankelijk nogal
verrast door de Deen Jens Als An-
dersen. De zilveren medaillewin-
naar van Sydney en de nummer
zes van Athene had zich immers
al twee seizoenen niet laten h
Na de openingszege van Schmitter
voer Andersen drie eentjes op r
Schmitter: “Tk was verbaasd dat h
in de lichte condities zo goed ging.
Bij meer wind merkte je wel dat
uren te kort kwan
Vanal de zesde race raakte Schmit-
ter op dreef: “In het begin van de se-
rie wilde ik anticiperen op het weer.
Daardoor is het een paar keer enorm
fout gegaan, dus toen heb ik maar
niet meer geprobeerd om slimmer te
zijn dan het weer”. Die nieuwe stra-
tegie leverde Schmitter nog eens vier
overwinningen op. Zo kon hijop over-
tuigende wijze zjn titel prolongeren.
“Gedurende de laatste twee dagen
werd Damien beter. De achtste race fi-
nishte hij net voor mijn neus, maar in
de twee slotwedstrijden kwam ik weer
als eerste over de lijn. Het ging toen
echt tussen ons.” Volgens Schmitter
lag voor hem de winst van het eve-
nement in de zwakke condities: “Ik
ben goed in heel licht en heel zwaar
weer. Daartussen is het moeilijker
om beter te zijn dan de rest, want dan
vaart iedereen wel gemakkelijk. Ik
heb conservatiel gezeild en heb niet
voor extreme kanten gekozen”. Het
WK 2.4mR in september wordt voor
Schmitter de belangrijkste graadme-
ter van het seizoen. “Daar moet ik bij
de eerste twaall landen eindigen om
Nederland te kwalificeren. Als ik de
top zes haal, heb ik mezell geselec-
teerd. Ik wil nu wel eens wereldkam-
pioen worden, want ik heb genoeg
van al die tweede plaatsen. Dat lijkt
me een mooi streven voordat ik na de
Spelen van 2008 stop.”

Diana Bogaards
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