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By Vakblad voor sportmassage, verzorging en blessurepreventie
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Ty Schmilter

Een’extreme sporter
in hart en nieren

Hij heelt als zeiler al twee Paralympische Spelén
meedemaakt en hoopl in Londen 2012 weer

een medallle 1 swinnen. Maar then jaar eeleden
was Thierry Schmitter een sepassioneerd
beerabeklimmet. Hij hod de K2 bedwonoaen en zou
berogids in 2witserland worden. Totdal een va

van restie meter zijn lisven verandernde

De medewerkers
van het
NGS-bureau

Het Blessure
Informatie Systeem
bij hardlopen

Stelling: Doping is
(0ok) de zorg van de
sportmasseur '
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TToerny Behmilirer (19ed) waonds in 19598 m Zwiserland
waat kil eei opleiding volgde om bergpida b wdrd=n
Tljdena het bekiimnmen van esn bevioren watereal weed
Al fhEERE naTEn HAaat wer L me on brak daaisl] #in
rug. Kesiiliaar: &en o -|rr||'.|l-'1.|-.:'.1.'.1::.5.|.|. e vanal de
rwaalfde thomacele wervel Ma R WA WETtl i) an
Dwitiepland behandeld '."al;i"l'.-'. T hirrry sy geliik bij
g angreluk. "Voor Hederlandse begrippen ben ik op een
=] bijzanders muanlsr behandald, Mijn revahidatie woad
plaats i het Schweirer Panaple ghloor Zentrurr: Mg
COITINEL SE CEnLTIAT, rHanr c=1 plek dis et vocsDeesid
funcrs heell (6 de srereld e een State of the A

behandelmg hiedt: Mensen die fvet Bk kunrmen
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WEMDOTIOWVET KOmEen VANIIT Rl RoeKen van Ge weneid
e A b revalideren”

Een van de dirgen die het Schweizer Purapemice
“endiiim o birondey maakt, & daf et selenlils saeted
aafl het revabdatiegedesite. "Dat betekant in de prakiijk
1k che :'-r"1||;:-e'r!|::-;_'|‘| CILIUrg e mn op o dag dat 1K dadn
Birner e opereerde, ] blesf volpen tof op dedag
dal ik weer wegmmg Dasrdoor zag hij water metzyn

[P ._:u"u--::nh-_ want hij kreng condisnia feedback In
Hedotband en de meesie andere Ruropete linden word
o EeopErEere (0 e Fis s S na ey aanial ek
tsidal fe we e bt je prmobilseserd oun worden,

WaT o oidg 1:,“1-E'|:-'.:.!.'.I FAfar @R fEvabdindosn .

it Fronkl von Geffen = Ton Ionnaveld Phologmphy
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Geboortadatiom: & meel 1960
Wosnplonm: Den [Hluag
Studie Mertweme Tochniek

Familia: J kindetess
Croerige sportten: dken, hmndhi
Hoe vaak per weelt handbEie glke da

Snelle mobilisatie

MunT & ie Vol pene Sehmyier nag e=n amniler wnet Lz b
belangrijker verschil: de filesofie achier de revalidatie:
“In het Schrwaizer Famplegioer Sentrum 15 alles etop
per il on e 2o snel mogelliy gemobiiseerd 1o L11gen
Lk zai fen dogen nE nn operate - En met sen
conpHiie dhwarslmesie -l in een rodlstoal. Dat s woor
Furopese begrippern onwaarschimlijk anel. maarde
grdachiogang erachier 1@ als volft. Des Le langer jo op
bad lgt hoe verdes Je degeieresrt. Normual duwrt et
dne maanden yoordat j2 weer kunt Zitten; & wordi
repelmatig in bed ampedraoid, en vaak dimsy |e e
korsef. In 2witserland niets van dot alles - al beb je heel
vl personEel modyg om lemnand & motkiseren. Lk e
videotsme | din, van mijn eerete mohilisatio pexien. E
wiren een fyEthermpeut, sen ergotherapeut &n e
verplespuiers bevdip m me van een lppositie naar een
Frfpoaiiie (& ) pen an van daarift naar de ralatosl
Terwipl oo er onderiussen voor sorgoen dal i mg
recht bleef.®

IE.'.|'|:':,' EETVan overtiipd dart de revalidane in
Lartseriand beier 1= "1k ki eEn v Rel EEng maken
met vrienden die een revalidatie in Mederland hebbern
enhind: Dhe &fean oF, nadat 26 Zin onts |.'|;|'_‘:|'|1_ oo Gtk
mitader poed voet en hebben nog veel hindernissen te
averwinnen. Hep huts o8 nog nisl Ranpepast, de thues
LMD ECHITEE UL 1ny TasE W ke, waartlor =0 vesl drok
op de ouders of de partoer komt b liggen, 2o Kunmen
niet goed tarmigreran wn weten Bvoartesid niet hoe
e vareal de grond 0 hun rolspoe moeien Lomen

det anaere woorden: e zn et poafhenkehjk in hun

dagelifes leven. Denprdosd wohder 86 eon gote belasting

‘Sporten is voor mij de sleutel om ervoor e
roreen dat mensen die ineens een handicap

krijeen niet achter de geranivms belanden,”

ot Fun ool ek e 1 In Zentsstiand ontslaan @
je pig it een revalidatlecentium wannest & weer een
baan hebt, e s & mmngepast 2odat | daar z=lfstandig

ooy Bt B, e pog mesd van e gnkern [k had ool

“Ik kan nog steeds een trotse vader zijn
voor mijn kinderen, en die wetenschap heeft

me zeker geholpen om sneller te revalideren.”

ieren njden. Al die dingen worden geregeld voordan e
i R mag

Sport verplicht
Eris DIk B vt achil De revalidanten verduten hot

CEnLILIm pad waneer ¢ een sport beoelenen. e moel
binnsn de loksls duaislassisorguniaathe sen sport doen
Dat regelt het centrum zelf. Er is trouwens ook eern
grot r.[r\-rrE,-."rIr-r-trr i Hest cantrumn. [k wernd G H jan
ontaimgen ult het centrum en op 1 jull was ik aan hat
waterskién met de Zwitserse Famaplegische Verelnipunp
F\.;{mru 8 woor ) de sleutel om ervoor be sorgen At
mensen dis ingens sen handicap kojgen niet achter da
FErEnkirns belaniden, Je et voorkomen dut lsmmand
door &l die tegenslagen felivertrouwen werliest en
|1¢l;_|1'|:':-;.-:.1r_'! wordt, Als e nog Bednderd procent v Fud
bpvenlichaniy kunt gehniileen, moet je zelistandip
Eummnen leven.”

Het ek al smel dat Thierry geen doorsnies patiing was
Al naoviljf diaggen werd hem verteld dat hij noadt mess
oo Eonnen lopen. De artsen hadden door dat ki) ala
bergbeklimimer gebard was: Thienry wias bovenadiers

i Fambiir an kon met Ejn technische achtey r:r’ﬂ:'u.t !

S g v o JLAFR

niiewwsgierigheid vesl te weten komen ever het proces
fat hiemn e wachien stond, vam ds opemtie tofenmet de
revalidatie "Ik was beviogen en ging wit van de stelling
QAT R je k0TS Ao, JE ol i.'-ld"_'-erer. el mEEaEial e &L
i= hinler. "

Intellectuele inspanning
Tegenwoordig s by eeller on hi] heelt bewust sen kinsse
gelozen waar hi) ook regen niet- gehandicaple Sporers
kan silen. Hij 2ou een spartversonger willen hebben,
Maat dat it er un{:-rl.'_:-pig migt in. Maar mocht hat
finamckan] wel kurmen, wat zo hif von een apart
verzorger verwnchien? *lk rou vooral willen dat iemand
gl weer wat zellen |5 lemond die zich dasnn kan
nleven, D mEpanmngsdur van een peiler 5 veel
langer dan I:llj'.zil. el KE Spalt ook, [& gaatl om negen uur
ap het wwter an bomt pas o een il of wisr weer aan
land. Daarmaast is het belangnjk om heel lang je
concentratie vast te kunmneEn houdon, het m ook een
intellectuele inspanning die sami op schaken ljkt Hoe
sterher pe Pysiek bent, des e langer kun jo goed blijven
dinken. En hoe fitter ik ben, des e langer gijn mijs
dagen. Het leven in een rolstosl s inspannender dan het
l&=ven P e voeln Chist T ey 1k 'I.l-t'wH'-g. s e meer 1k
s pvonds nog kan doen. [k train elke dag anderhabve o
im de lnnchpaaze en het volume van mijn boventichaam
% fhindk Lo ST Als tmrgt-n]:l-.rr:rnﬂ moest 1k stere
:|::i_jr|.. TrismET :Li::‘. al b= Faraar, M b or [ 7] andere balas
(ARRREDTHR] IJL'ILHdIII, TELEE Ji |||.'|'.r|uE" IF.'HI:I.I.IEII CERRR R P
En dat is veel beter dan die neerwaartse spiraal, wasnn
de gehandicapre holemaal met meeT aan sport doet én
langEasm rwaardsr wordt, Het bs danrma veel moellijlosy
com weer in actie te komen. [k werd in Zwitseriand
finar b peatuurd moet een sport, cen handbike &n
e skrbob. Datl wnis al ,;fn:_;::l.r! [k Fumdd sprvectunr thids.
een werkompeving en ik kon metesn sporten.”
Zijn houding s op sommige viakken vernnderd. Vioeges
wilde hij bergen beklimmen, in de natuur zijn, en had
hij ket nodig "M Rl 1k aiElt nedig om e g voaft
te bewegen. Wat mij betreft asfalteren pe de stranden
wankdan kan ik er tenminete op. Dat zipn van die onzin-
H‘q‘d achbrn die 1k soms heb en die sttopdig zun met mign
idealen van vioeger, Maar ik kan nog steeds mijn gesin
andecheuden lke kan NExg sleeds men trotse vader .|'.|.iu
woor mijin kinderen, ein die wetenschap heefl ine oeloe
gpehiolpen om snellen te revaliceran, YVerl mensen
hetdsen me gezepd dat mdjn hypemetiviteit sen viuehi
was, dat er later een ineenstortng zou volgen. Maar het
I% rid &l ten jasr o0, dies ik i3 gew oo lekker 70 door. =
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Kijk vipop meser informathe op
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