PSYCHE

ein Crrenchds peboren Hagennar Thisery
Schmitter denkl nog vask terag aan die ene
I||I ! dag in 1598, Op 29 novenber van dat jaar
3 \ " ! maskie hig el sen paar aspirind-gideen cen
b rondagmiddagiripge door do borgen, [ destigds
in Ewitserland woonachtige Schmitter was mijn
droom man hit 'l'\.'l'hr.u-:'ltl_ﬁlul ] [u vy il Eljn
marketinghaan by een scheepshouwer grang
inrailen voor die als bergmds. Voor de oplesding ot borggda
maakte hig een sondagmiddagiodhiije. Hoewel hij het vitje als
‘nicts bijponders’ I:"I'ﬂ.!-'.'hn,j“ (18 bt toch mas. Schmitter: Tk hasd
reid iens bspvroren waterval beklommen en stapie bovennan de
bk limimningg o e Pt snsseinw Bisdiclt Besvroren baowke. Toen 1k
majpn boen peErselle begon de speeuw Le schuiven en gloed 1k mee
Ik stuiterds langs de waterval 2o'n ErveEilE meler naar Beneden.
T Esbesel i) koeminiis, maar brak wel rag en pols. In het zickenbuis
oordeelden de srteen dak ik een |:'-|'|I1"|,|'J-|lh'\l dviral e had vanalde
Twaal ke thorscale wervel
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Sehimitior trl‘l'."“-li‘ | wewsar |:Jr||‘||u'u-.-||,:|rh_l|: Frw oy e e
Lign ouckers waren vaak in de Fronse en Swilserse bergen b vi n-
diem en toen zign vader in 1973 vanwege zign werk naar Den Haag
worbnsinde vond het gezin in seiben en surfen con alternatiel, “Het is
Fl'll-ll'hll,p o e ntimie om te trek ke en die abryd &in le Eaan meed
i elbementen. e wal am bairre omstandigheden be oversineen is
1 g drighveer, Risteo's alwegen, bosl issd npen nensen. Als je e doel
bereakt, geeft dot con peweldiee kick

b ter is et et s idail hat Pevaar wsl o weg gaad. Hiy
hamadt vam witdagingen cn verlegt gromg Djn greneen. Als berg-
bk lbmmer en extreem akiér kwam hij volopaan zijn trekken, *Bij
extreem skitn klom ik lhl.]d gl oen sleale Hlllli.: O O varrwasl
A G ks da :llihtlng bt ik k. Alds i heed wao dioet is het 'l,'r|li
ongeynariijk. Sommigen Loten zich met con helioptor op o top
wan eer) Do dropgeen om daarma naar beneden te skién. Diat i=
wil u‘ol.'.urliﬁ-cq'-r s ol pE B el wany ehr remsvelle plrl,hrﬂ wuch
bevinden.’ Im aygn ruchi naar awontour deed Schmitter in 1965
e ann oen Mederandse K2 oxpedithe, mam hij deel nan klim-

e plities inde Kaokasus en beklom hig de 3hishapangma in
Tibst. Mhl‘nl‘n!nﬁqﬂdn fibet, mewulir REVIAR Waren Schmitter
(iksalisch: ‘Als pe wilt cverleven in de natuar moet j= hanr e
kg harted tprmeet ©reiden, ki st Bl igven Felaliaeren &n e
vl naed katen opfiokken door j& engeving. OF door sponsors en
e i, Dinder dse drak Py Eubien mnaken, Hiet verhaal vanaJon
Krakaser is hiervan een bekend voortsseld. In Frefo thin air
beschrijft hij eon ongeluk tidens sen Mount Everest-beklimming.
Bz conmmmercile expeditic wanrbij de gids ondandks slecht woer
Eewonn Ml B groep aaar bivsen g, H ety veeten vigl doden.
Hij ambieerde een leven als berggids in Een voorbeckd van hoe het dus niet moet.
de Zwitserse natuur, maar maakte een

val tijdens het ijjsklimmen en liep een S
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korei dat jo elgenwnarde niet o goeds.”
Hiet dal wanr Schmiiter in terechikwm
wae diep, manr hij herstelde sach geluk-
ki woer snel, “Toen et el was pebeund
hind ik it v rlun'i]ij!ll.. Al bt panm g
hiad gedegen sprong ik op dat memend
wan cen hirag en was het klnar. Gelukkig
el engn Frmilie o doar o e Esameriben
heen gesleepd. Al snel kownm het besed
dad sk Famnilie me nodig had endat ik
neg veel voor mifn omgeving kon beteke-
men. Sehmiditer bervond zn sl feertrou
weh e ekpensran rde door med de
verpleging en nndere mensen in een rl-
stoel te praten. “Th ken e nbets voorsiel-
Jben b b 08 i rolstoel. Als
herrphek limmer kende ik miemand in esen
rolatoe]. Daarom denk je in eersie
instantie aan olbe dingoen dio je nict meer
kunt. Langzaam kantelde dat en 2ag ik
dat ik et een roldston] Mg Fensrg moge-
lijkhisden heb,

o eniel alle mopelgh was pokte Thierry
Sehmbier zign leven weer op. Hij sepde
#ijm bann in Zwitserland op, sol liciteerde
iy bt Fasropers Oictrom Buaresu in
Hijswigk en kwam in 2000 terug naar
MNederland, HIJ ging hed prvochl mmet i.1j|!|
handicap vol cvertulging aan en wanr hig
tegen problemsn ann lep zochi. hij con
cremtirve oplossing. “In fieste k= dat mign
werk. In dis technick rie jo problemen die
jir it oplossen. Dt dio {k in het dnge-
Tk bweeny vk, T bem bijvoorbeedd dol op
Foet strnadl. Mot e roletesd fa bed strand
mioeilijk te betsoden, Mot cen extra wiel
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en skt ok kon gaat bt pchter wel. L
het, als [anglanfen in een rolatie]. Dind
gijn dingen die je even moet witproberen
Als zobets hukt, geeft dot vedl voldoening.
En Schimitter ia e 2olfs in geslnagd con
e Lo vinden cm de door B B0
gelicide bergen in b kunnen om le skién
Mok con zitski-apparant in plaats van
eon rolstoe] en kleine ski-tjes opderman
mijn sk itk len, Omdat ik eonervarm
skitr ben hnd ik dat 20 ender de knie.”

REVALIDATIE

Sehmitber ervoer sport als de mobor van
zign revalidntie en reinbigrathe, “Sport
Thiseft me perid, 2ewel lichameligh als
goestelijl. Ik zie sport als de uwlthenss the
rapic. Als ik niet beweng, verveel ik me en
g ik Jopen naden ken. lk was anders dan
e prmiddelkde patidnl i et pevalidatie-
centrum. Wanr anderen kranten kaeen of
v kokeon wos ik Danse wiellcen na mijn ope-

ratie al achter de alfciennistafel fe van-
dem, Tk enoest bewegen en de drang nanr
bniten te gaan werd steeds groter. [k
werd ek binpen. Gelakkig doden de art-
sen miet mosiligh, e mijn spieren op te
bouwen en mijn gedschbon W verzeiien
ging ik vaak een rorsdje domm et de
harslbike, Tk enerkote dat sporben m e
poed govoe] gal Jie gnat stieds cen stape
verder, voolt o krachien terugkeren on

zielig voelen, maar bedenk meteen hoe j& ex Wear bovenop Wwilt
komen. Neemde regie ineigen hand. Danvoel je je veel beter.

soekt ndewwe uitdaginges, Jo moet je con-

eendreren o kit dan piet in negntien
gosdlachten bligven hangen

[t verklaart wanrom Schmitter zich bi
lin teragkeer in Nedorkapa op het peilen
el postert. "By eeilen maaki bet ned
bt of e wel of geen benin hebit, Zelerin
de 2 4mB-klaase wanr ik inowitkoom.
Dinarbd komt dat Schin e nbe bemnnd
is die op halve lraeht nan zijn ambities
waorkt, ‘Th hen elke dag met sport bezig
In het weekend ga ik vank met de hamd-
ke o paed 0 mnak ik tochipes van 306
40 kilomeber, Tk mask wijftion seilonen
per works e ik doe op din werk vier
-el:l.gq-ﬂ per week ann krachitraining. Dat
laatete kan ik dereen aanraden, Als
oen knntoorbauan hetsd 18 sporten tossen-
door hised god, Dit komt je productiviiet
b gesede. Je kunt namelijk siet acht war
lang pemneritreerd werken. Ayn werk-
Bust heelt zich dubbel en dwars uithe-

tnald. Hij haalde inde 2 4AmEK cerste
plantzen in de Kiclersoche (2000 en de
Semaire (Hviopaque Frangmise (204,
BO0E, 3007 ) en pakte brona op de
Paralympische Spelen (2004), Prestaties
wanr hij tevreden neee is, maar dae
enibergrachikt zijn aan het grote docl:
Olymgnach gead op de Parnlympaachs
Spelen van Beijing. Daar heeft hij veel
voor over.  Een panr gurijes meer Lraicdn
i il woords moan meosoi zign, masr Bk it

THIERRY’S LEVENSLESSEN

* Geluk
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dwarslaesie op. Na zijn revalidatie legde
Thierry Schmitter chtoe
wIkkanfietstilzitten Sport is voor mij de
beste therapie om me lichamelijk en
®» geestelijk goed te voelen.’

Daer Him vanm Eck

Mmmncioe] e in tipd snn mdjn me s
Tk Frashs privricangs mroilivral s (00 OF DO T
wren s e besteden, mnnr o moet wel
e Coanch, S S T A A rLET on M-
il -I‘I:r}.' Ih’!lﬂ'ﬂ EEL d-i |:-\.-\.4 & |I'|-:|-|'I!| Iill.
mt e masisdoen. ki sen coach 18 duur Ik
el et e Mnancidn om meer pebraik o
minken van cen coach.

DODORIETTER

Selmitier geell aan ikl I||_|.-||h.l|'|:-| ]
gann leven no zign val. “Mign pedschite

e RS Ol caTiERa T el jlru-l‘h]-:m_'r'l (& | h'l
beperei boen v doelen is niet vernnderd.
Muoar ik meoed wol maarr reanr e
lichanm kisteren. Lichnmedijec onge
makkeen lgggen eerdor opde loer, Als ik
tevieel o een hards ondergrond zit kan
ik doorligplekken kriggen en vamwisge
et imbensseve pebraik is de kans op hles-
sures inarmen en schosders grofer, Je

harrd r SorAf AT SR pERAT wiic Al il
it kar ik niet pebraiken. Dianr kot
g biij dask als mijn armen wegvallen ik
tirruig ot naar het revalidaticeentram,
o af ik dan need voor measll kan zor-
L] [hat vesaboen ik liever, Diat hetekent
dt ik bl godisciplineerd moed. leven.”
Ook memtan] heelt de val Schmitber vee-
nnderd. "Ik ben cen decrnetler. Voor bel
omgetuk kem 1k diaar wel sons te veris
gnan. [k dechi bij wijze van spreken dat

opzeilen.

De drempel om hulp te vragen is hoog. Ik doe het niet graag en |:|II:II:I_EE:|_:
mezelf altijd te zedden. Haax ik moet accepteren dat het soms nodig is.

|'J'. ';l_"ll'.l:'k:,H ki FHJTH O TR i e
wilamd. 1k verloor mign omgevang wel
ina ik g axieg. LA e Apoi seds o
beredken nueed. je wel sens egoistisch zygn
ELi] h-l'll]'q.'l-\. wrickboen e £ibed louk Eigh WoenF
e oiensen o jie heen. Mu probecer ik
daar wirk mser o be leiten, Th ben
anders nnar mijn omgeving gann kijken
In ey rolatoel g e b dat je
alhankelifker bent. Dnt jo ondendoec] wit-
maakt van een svsbeem on dat als jo
hlhll.- wili |!|rh'|nl|'..;|l\.' wak mmoet kunnen
baedien.” D trotss Sehmitter virsdt het
o ligk !||:||p L VEREER, e |Er|.-|r|p-.-l.
om holp te vroagen is hoosg. 1k doe het el
ErAE o proeier menell .I.||‘I.l.'| e pesdiden.
En ik mag nict mopperen. [k kan meg
vl werkien, spertin, suls rijden.
Yerder ben ik in stant om selfstandig te
leven. 1k kan meself verpargen en 2ol
] -c|||I:|‘||_||.j' klnar maken. Die zelfstan-

digherid koester ik, Maar ik moel soooep-
teren dat habp vesgen met mdjn handicnp
soma nodig is”

In sport meccptoert Thisrry Schmitter
rijn handicap miet. En met bet feit dat hy
b i b i e 2. 4mR wijn benen nied
nioadig e, bijket hig een pund te hebisen
Desondanks is oF nog steeds sen grole
scheiding tossen de valbide en de invalide
sparten, Sehmbtler stoort zich hier nan

www. MeaiMesiEd. nl

Heed b o diat Behmitter op oon relsticl ongevaargke beklim:
mimg ten val kwnm. Een flinke portie nederigheid is geen garan-
the voor het voarkosnen van oapelukken. ‘Misschien was het
onervarenheid, Misschion niet. Maar j kunt de notwar in eder
goval nooit de achuld geven. Het is altijd j= sigen fout. Ik heb geen
spijt. Ik heb nlles gednan wat ik kon on denk dat ik gotrofTen ben
door do reelinetor pech” Na zgn val in de Zwiteeres berpen moesl
hij zevven mannden revalideren in het Schweizer Paraplogikoor-
deemirum. Ben periode die vooral geestelijk veed van Schmitter
vergde. Do man die grang de astsurin gant lag e maken in het
rheien huaished,  Bergbeklimmen wie mign passic. YVamwege bt
ongrluk kom ik dée passie nict meer witorlieon en moest ik mijn

i oo o berggids te worden opgeven. Als pe je dot realiseert,
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Eersbe [2007) en tweede (2003,
2004, 2005, W06 i die
Karbarwache. | Eersbe (2004, 7006,
2007 enbweede [2000], inde
Sernaing Dlympigque, Hybras. |
Brons op de Paralympiddhe Soels
i Al (2005,

“Het irrideert ma) dat er inode i ves
e anndacht 18 voor de valide :-i[h'bl"l.
dani voor de imvalide gpert. [k zog aRid
7 18 IMEAr dEn werekl Med oo |{|.+||'|J'|d
caipto on con valide wereld. Diirom vir
1K et saoamis Deesdl v rvedond dat Lt oy
pischs sporters ypart worden gezien. [
B TTHEH B TR 'r“:l.l.rl!ll{:l.‘lll vl mior
ke Dilymnpiechs toermooi. Seker in die
misdia Chrmydhs imbegralie Lo birvorderen
2ot bt oed zign de Parnbympische
Spelen en de Uy ripaschae !"qulllln i

o kanr te sehivven. Mank o pewoon oo
niewwe klnsse van in het bestaande fos
me, W e maast lehigewicht en
ranargewicht met een citegorie gehan
elicaplen IiI_lnl;\-l'll"' Mnasl ewn
Dilyenpasche tited in Beijing hoeeft
Schmitter nog oen wltieeme doecen
"Drevlnemen aan de regraliere Olymppise
Spelen, Een doosm di @esin £ pres
taties realistisch light. SBchmitter cin-
diipdis vorig jaar in de 2. 4mE als twead:
o hart A LE WE in Helsinki. En o Frecs
Open Mederlands Bampioenachagp

Ly :|||;,'||u;,|"r|_l el vany 5 Lt T e o
in Medemblik hoopt de oeiler boge oges
L gesteim, Sehmatior dangrd roeend: Als
2 dm K ooik een regulere Chympischs
Klasse wordi 2ou ik graag meedoen. 1k
wit nbet ol het mogeligk is. In coen annt
nrulere Epaarlaen 1 o & it bt el dvs
handicap dis gramg ann normale wed-
sdrigclen mase willen doin W mwadan
maar eens gaan aitzoeken wat do mog
Injk heden zijn.” =



