liefde voor het water

De aarde bestaat voor bweederde wit water. In "Tefde woor
bt weater" sandscht voor de speciale hand tinsen mens en
wialer: JERDEN TULSTRA, ranger en voormalig visser,

EIJ herm 15 het Elotsende water nooit ver WEE, Hoe-
wel hij alweer lang geleden in de haven aanmeerde
en vervolgens in de muziek zijn heil zocht, laat het
verieden Jeroen Zijistra niet bos. Sterker: de Wierln-
ger kabeljauwwisser van weleer, de vijftig inmiddels
ﬂﬂp.]-!-i-l!ﬂrd Ef neprgutmtrn in Durgcrdnm_ dweept
met het 2eemansbestaan

Vam zijn teksten spat de weemoed af, Ze zijn door-
spekt met melancholie, ronder vals sentiment of op-
smuk. Gezongen met een doorleefde, bijna hese
stem die het rauwe leven verraadt en het verlangen
huiswaarts te keren treffend verwoondt.

De zee = zo klinkt door = s niet alleen een metgerel,
maar kan ook een kwelgeest zijn. Een aanjager van
heimwee. Maar wat wil je, als je de schier oneindige
vergezichten zich dag in, dag it aan je opdringen.
"‘Mesvwensound’ noemt Zijlstra zijn liedjes, waarin
de invioeden van jazz en blues duidelijk hoorbaar
zijn. Het genre laat zich eigenlijk slechis uitleggen
aan de hand van een alleszeggend tekstfragment:
Waar ligt de haven

fk zoek kust voor kust noar mijn plek
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Thierry Schmitter recent bn actie in Hygres,

Fote Tham Touw | —

Eindelijk integratie

Debuut van paralympische 2.4-klasse

Frustratie, hoop en jJarenlang gelobby. Dae ging
woeorafl aan het debout van de p:.r::l_urmplichl:
£.4-klasse op de 255te Delta Lloyd Regatea.  Het
i elndelijk gelukt™, verzucht Thierry Schmit-
ter, de behendsie 2.4-zciler van Mederland.

imds een jaar of vier is de 2.4-klasse geinte-
greerd in de wereldbekerwedstrljden. Pas
dit jaar is dac echoer ook in Medemblik het
geval, D¢ internationele zeilbond heeft
druk ultgeoefend™, zegt Thierry Schmiter (4ol
«In het buktenland zijn ze veel verder met de inte-
gratie van paralympische in de alympische klas-
sedh. Th Ben bl dar bet nu ook in Meder Land Br-
beurt. We mocten weg van het hokj esdenken®™, is
de Stompwiiker van Franse afkomst kricisch.
De integratie gaat gepanrd met de ontwikhellng
van de z.4-klasse, een van de drie paralympische
bootsoorten. Steeds meer valide zeilers ontdekken
de boot. In de open wereldkam pioenschappen bin-
den valide en invalide sporters de strijod aan, In
deze boot maake het niet uir of je benen het doen
of niet. Je zir laag en werke met je armen. Het is
cen cenmansboot, en vraagt niet 2o heel veel van je
fysick. Tactisch en rechnisch Is hex echrer een hieel
ingewikkelde boot.” Het is juist die eigenschap,
het geen enderscheid maken mssen valide en min-
der valide, die Schmitter zo aanspreckt.
Jaren geleden vond hij in het zeilen sen witlaag-
klep, De sport zorgde ervoor dat hij met zijn han-
dicap leerde omgaan, Op et water zijn we alle-
maal geliflk. Mog steeds kan [k niet accepreren dag
ik nict kan lopen, maar ik heb er wel mee leren le-

Dezoninhet Water

zien schijnen

| (hij/zi] kan weer vroliji zijn)

ven. Het is een subtiel verschil wvoor mij.™ Die sport
hieeft een therapeutische werking voor Schmimer.
Hij vindt er de passie die hij soit voor bergbeklim-
men had, Het leven in de natuur, met al zijn extre-
men, vond hi] machrig Tot het in 1998 mis ging.
Tiidens het ijsklimmen werd Schmimer door ocn
lawine meegesleurd, viel zestig mever naar bene-
den en brak zijn rug. Hij hield er een complete
dwarslacsic aan over en kan nooit meer lopen.,

Ma zijn revalidatie pakte Schmitter zijn oode hob=
by, zeflen, op. Als kind al deed hij met zijn vader
mee aan wedserijden bij de zeildlub, ,Als ik nog
bemen had gehad, dan was ik ndet gaan zeilen. Dan
had ik mog in de bergen gereren. Masr dere sport
kon ik wel doen., En ik vind er dezelfde uirdaging
als met het bergbeklimmen, In de bergen loes je de
rotsen om de beste route te bepalen. Nu loes ik de
walken om de wind in te schatten en de juiste
koers wit te stippelen.””

In ooy nam Schmitter voor het cerst deel aan de
Faralympische Spelen. In Athene won hij brons, al
rwijfelde hij erg over ziin declname. In het olym-
pisch dorp voelde et alsof ik terug was in het ne-
validatiecentrum. ledercen mankeerde wat De Pa-
ralympics onderstrepen dag juist.™ Hij werd weer
geconfronteerd met het hbkjesdenken waar hij
zo"n hekel aan heeft. ..k vroeg me af of ik naar de
Paralympische Spelen ging omdat ik goed was of
omadat ik gehandicapt was. Gelukkig was dat ge-
voel snel over tijdens de competithe. De Paralyme-
pics waren mood en her gaar speeds meer leven, net
als de Olympische Spelen.”

Eomend jaar worden de olympische en paralympi-
sche kermploegen van de zellbond samengevoegd.
Mu al heeft Schmimer dezelfde traimers als de vali-
de toppers in zijn sport. Dok is het allang niet
vieemd meer om de 2eilers in de Ly-klasse op we-
reldbekerwedserijden en regatta’s aan het werk te
zien. Mu ks het dus ook de beurt aan Medemblik.
Schmitrer is er ondanks zijn kritische geluid blij
mee, Liin doel is een medallle ofjdens de Paralym-
pics in Londen in 200z, maar hij heeft ecn veel gro-
tere droom: , [at de 2.4 ooit olympisch word.
Technisch kan het, het is gewoon een andere klxs-
s in dezelide sport. Toegankelijk voor zowel vali-
den als invaliden. Maar bet zal voorlopig wel bij
dromen blifven.**
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