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Thierry Schmitter (42) van geboorte Fransman, maar sinds zijn derde wonend in Nederland,
leerde op het strand in Scheveningen windsurfen en catamaranzeilen. Behalve zeiler was hij
vooral bergbeklimmer en extreem skiér. In november 1998 kwam hij tijdens het ijsklimmen
door een lawine ten val en brak daarbij zijn rug. Het betekende dat hij nooit meer zou kun-
nen lopen! Maar vastbesloten pakte hij het sporten weer op. Nu gaat hij als zeiler voor de

derde keer naar de Paralympics.

Schmitter zeilt in de zogeheten 2.4mR (twee punt vier
meter) klasse, een officiéle klasse tijdens de Paralym-
pics. ‘Sinds eind 2002 kan ik dankzij een professionele
aanpak met bijbehorende financiéle ondersteuning
van onder meer de Stichting WedstrijdZeilen Gehandi-
capten voldoende trainen. Dat leidde tot een bronzen
medaille tijdens de Paralympics in Athene 2004.

Tijdens de Paralympics van 2008 in Beijing haalde ik
een vijfde plaats. Na dit teleurstellende resultaat ben
ik van coach veranderd. De afgelopen drie jaar ben ik
wereldkampioen geworden in mijn zeilklasse! Nu ga

ik voor goud op de Paralympics in Londen. lk weet
natuurlijk al hoe leuk het verblijf in een olympisch dorp
is. Maar ik probeer nu vooral alle ruis om me heen

te filteren en mij totaal te focussen op de Spelen. Ik
bereid me deze keer nog intensiever voor dan in de

aanloop naar de vorige Spelen. Om de absolute top

te behalen is dat nodig. De basis blijft hetzelfde, maar
ik besteed nu bijvoorbeeld meer tijd aan zaken als
zeilen testen en mijn zeiltechnieken vervolmaken. 1k
ben ook steeds bezig me aanpassingen aan de boot
om deze nog sneller te maken. Er zijn standaardspeci-
ficaties voor de boot, maar binnen die standaarden is
toch nog ruimte tot verbetering. Om me heen zijn de
verwachtingen hooggespannen. Onder meer het Wa-
tersportverbond en NOC*NSF, die mij ondersteunen,
hebben zeker bepaalde verwachtingen, gebaseerd op
statistieken. Ik behoor mondiaal nu tot de top 3. Het
gaat tijdens de Spelen om tien wedstrijden gedurende
vijf wedstrijddagen. Het totaalklassement wijst uit wie
de medailles mee naar huis neemt. Het is al met al dus
geen gelukskwestie of de vorm van de dag. De beste
wint. Ik hoop dat ik dat zal zijn






